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N P O 法 ⼈ ス イ ミ ー に つ い て
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N P O 法 ⼈ ス イ ミ ー

基本情報

団体名 NPO法⼈ふれあい⼦育てサロンスイミー

代表者 住井美由紀（すみいみゆき）

定 款

⼦育て期にある⼀般市⺠の⽅々を対象に、⼼と⾝体の両⾯から親⼦を⽀えるために、
⼦育てサロンや短時間保育をはじめとした⼦育て⽀援の事業を⾏い、親⼦が地域社会と
つながり合える場を作ることで、孤⽴しがちな都会の育児環境を改善し、⼦育てしやすく、
また⼦どもたちが⽣き⽣きと幸せに育つ豊かな地域社会の実現に寄与することを⽬的とす
る。

活動拠点 東京都渋⾕区代々⽊公園周辺

利⽤施設 初台⻘年館、代々⽊⼋幡YCCコミュニティセンター、本町1丁⽬施設、講師⾃宅サロン

参加対象 妊婦さんや乳幼児のお⺟さま（渋⾕区外からの参加者も）

実施数 令和3年は設⽴10周年。これまでに約1万2千組の⺟⼦さまにご参加いただきました。

開催年度 開催サロン数 参加者の累計

令和2年9⽉
|

令和3年4⽉
207 1,227

※令和3年1⽉-3⽉はコロナ禍による活動休⽌

令和元年度 322 2,310

平成30年度 334 2,168

平成29年度 259 1,772

平成28年度 229 1,657
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N P O 法 ⼈ ス イ ミ ー

沿⾰ 3.11もコロナ禍も、地域のお⺟さまと⼀緒に乗り越えて来ました。

2011 4⽉設⽴。
3.11東⽇本⼤震災を機に、代表の⾃宅で「⼿遊びベビーマッサージ」サロンを開始。

2011.6 リサイクるん活動を開始。※詳細は別ページ「リサイクるん」

「お⺟さまのための託児付きヨガ」「親⼦リトミック」スタート。
「フラワーアレンジメント」「⼿作り⼿芸ワークショプ」の他、ご要望を受けて、バレエ
やフラダンスなどのお⺟さまのための託児付きサロンを多種多様に展開。

地域のママ友コミュニティから講師や託児スタッフが誕⽣。

2015 渋⾕区基本構想等審議会に委員として参加。現）渋⾕区⼦育てネウボラを要望。
その他、バリアフリー審議会への出席など。

2016 NPO法⼈として認定。

2019 スイミー事務局発⾜。元スイミー参加者と代表の4⼈体制へ。

2020 コロナ禍にオンラインスイミーを開始。初回の緊急宣⾔直前、ステイホーム期間に⼦育て
⽀援体制を対⾯からオンラインにシフト。2ヶ⽉間で73サロンを開催、延べ374組が参加。

2020.11 渋⾕サステナブルアワード2020⼤賞を受賞。

2020.12 渋⾕環境シンポジウムに登壇。（代表とリサイクるん担当の2名）

2021.1 3回⽬の緊急宣⾔で渋⾕区の公共施設が閉館。それを受けて、スイミー初の活動休⽌。

2021.5 スイミーひろば誕⽣。対⾯とオンラインに加えて、公式サイトに動画配信機能を増設。
会員制サービスの⼦育てサブスクを開始。
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N P O 法 ⼈ ス イ ミ ー に ご 参 加 の み な さ ま
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サロン名 種別 対象 託児付き オンライン

ベビーマッサージ 講座 親⼦ ー ー
妊婦ケア 講座 親 ー ◯

運動あそび あそび ⼦ ー ー
プライベート相談 個別 親 ◯ ◯

3時間お預かり 託児 ⼦ ◯ ー
⺟乳相談 講座 親 ー ◯

離乳⾷ 講座 親 ー ◯

ネントレ 講座 親 ー ◯

抱っこ 講座 親 ー ◯

卒乳断乳 講座 親 ー ◯

靴選び⾜育 講座 ⼦ ー ー
性教育 講座 親 ー ◯

おむつなし育児 講座 親 ー ー
リトミック あそび 親⼦ ー ー
⾻盤ケアバレエ エクササイズ 親 ◯ ー

ヨガ エクササイズ 親 ◯ ◯

ダンス エクササイズ 親 ◯ ー
バレトン エクササイズ 親 ◯ ー

⼦育てコーチング 講座 親 ◯ ◯

アロマテラピー ワークショップ 親 ◯ ー
メイクレッスン ワークショップ 親 ◯ ー
ビジョンマップ ワークショップ 親 ◯ ー
幼稚園座談会 イベント 親 ー ー
保育園案内会 イベント 親 ー ー
渋⾕の保活 講座 親 ー ◯

公園フォト 個別 親⼦ ー ー
浴⾐で夏祭り イベント 親⼦ ー ー
ハロウィン仮装 イベント 親⼦ ー ー
クリスマス会 イベント 親⼦ ー ー
⼯作 あそび 親⼦ ー ー

実 施 サ ロ ン ⼀ 覧

※スイミー主催の他、講師主催のサロンも含みます。
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リ サ イ ク る ん に つ い て
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活動を始めたきっかけ

2011年6⽉頃に代表の住井が、⼦供の成⻑によって着られなくなった⼦供服を、スイミーサロンにご参加
のお⺟さまへお譲りしたことから始まりました。そのうちに⾃然と参加者からも「これもまだ使えるから、
誰かに使ってもらいたい」「思い出が詰まっていて捨てられない」と⼦供⽤品を寄付して下さるようにな
り、参加者同⼠で譲り合い、循環する活動へと発展していきました。

最近の活動 コロナ禍の活動は試⾏錯誤の連続でした。
その時々で開催可能な場所を⾒つけて、⼈数も⽅法も制限を設けて開催しました。

2020.11 渋⾕サステナブルアワード2020⼤賞を受賞。※別ページに写真あり

⻑⾕部区⻑より「エコなローカルヒーロー」の称号を頂戴し、今まで⼦育ての中で当たり
前に⾏ってきた当活動の価値を⾒直すことができました。

2020.12 渋⾕環境シンポジウムに登壇。※別ページに写真あり

環境政策部より「環境ファシリテーター」第1号の認定をいただいたことで、積極的に活
動を展開していくことができました。

2021.1 スイミー初の活動休⽌。

2021.6 私⽴保育園との連携。※別ページに資料あり

⾐替えの時期を⾒計らって、担当の志間が⼦供の通う保育園の園⻑に活動を紹介し、協⼒
を仰いだところ、園側が率先して回収箱を設置して下さり、3園から⼦供⽤品41kg（主に
冬物⾐類）の寄付が集まりました。※別ページに写真あり

2021.8 ガレージリサイクるんを毎⽉1回、4ヶ⽉実施。

コロナ禍で公共施設が利⽤不可能な時期に、同じくコロナ禍でスイミー託児がお休みに
なってしまったボランティアスタッフが⾃宅ガレージをご提供くださり、ガレージリサイ
クるんが実現しました。

リ サ イ ク る ん に つ い て
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2020年12⽉

環境シンポジウム登壇

出演者のみなさまとのサステナブル雑談から、
多くの刺激とヒントを頂きました。
活動を広げていくきっかけになりました。

2020年11⽉

渋サスアワード⼤賞受賞

2021年6⽉

私⽴保育園との連携
2021年5⽉- 8⽉

ガレージ開催

リ サ イ ク る ん 活 動 の 記 録

⻑⾕部区⻑より「エコなローカルヒーロー」の称
号を頂戴しました。光栄な気持ちとと同時に、⾝
の引き締まる思いがしました。

初めての単独開催はガレージでした。とにかくお
洋服が多いので、毎回来てくださる常連ファンも
できました。

私⽴保育園の⼿作り回収BOK。「お迎えの時に
お古が出せて助かる」「回収はいつまでですか」
とお問い合わせもいただきました。
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私 ⽴ 保 育 園 と の 連 携

渋⾕サステナブルアワード2020
の受賞があったからこそ、
私⽴保育園3園とのスムーズな
連携が図れました。
スイミーの活動に賛同いただけたこと
で、保育園や⽀援センター、図書館な
ど公共施設でこそリサイクるんを展開
したいという意欲がわきました。

回収を呼びかける張り紙
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リ サ イ ク る ん 開 催 の 様 ⼦
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